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Ledarutbildning
Block 1

Varmt Véalkommen

INNEHALL

Innehall Block 1.

+ Hur e airkel kan 5¢ ut och fungera
- Vad en cirkel kan ge - syttt med kvinnocikeln
+ Hur du kan anvanda cirkeln | lika sammanhang
- Det goda systerskapet osh om véra skuggsidor
+ Gitkelns ursprung och kvinnocikeln genom historien
+ Det faminina andiiga och hur det seft ut genom historien
+ Ann och Carnila dslar mer om sin Girkehistoria

Sing och Musik:

1 am beautiful - Anns Slvelg
Moder Jord: Camill Mane

SAMMANFATTNING av innehall Block 1.

enbred en kvinnocirkel kan vara och hur den kan berika kvinrors v pa
méinga harliga vis! a med oss av var egen “resa’ och de
erfarenheter den har get.

D far lra om det femininas géva och cirkeins kraft samt ordjupa din frstaelse king hur vi kvinnor kan bl stérkia av varanca och vér
Kontakt med naturen. Vi titar pé betydelson au kvinnocirkeln genom historion, hur i tappat den naturiga cirkein och att det nu finns en
L cirkeln kan vi hamta kraft grata u, laka, slappna

a, fa nahet,

Vi gar under detta block igenom grundema for sartaiscirkeln. Du far enkla verktyg och kunskap kring hur en samtalscikel fungerar och
ur du som ater vad

‘och hur de anvént och anvander cirkeln | olika sammanhang

D far i it fundera pé vad det ar for typ av oirkel Gu saly il skapa.

detar du langtar u i séta din sgen din cikel e

Dessa duningar vill vi gérna att ni alla gér
(da ingar om du vil f diplomat sen)

Ls: “Hur en kvinnocirke fungerar” sid 11-35 *
Video: Tita pa vara video*

Ljudfit i svning 1. yssna in cin inention”
Ovning 1. Skiiv ned din intention *

Men alla & : i 4 din vag.

VIDEO - Anne Solveig

Ledarutbildning
Block 1

Tittapa EBYoulube

Liten réttelse iar( I slutot namar jag att v berattar mer ps
e arhar alinfo har pa sidan é valas il form av en cirkel.

VIDEO - Camilla Mane

ns syfte och ursprung

& Youlube

OVNING 1 - Din intention

> 000/0:00 - o i

Ljudil - Vagledd meditation : Satt en {
och som Din ndras aftarhand.

Vil g3 1. Det ér aven som om hela universum finns med oss nér
v stter god intentioner och magisk ser il ait al faler pa plats”

Skeiv ned i din bok
1. Din ntention med itldningen

2. Din vision med n kvinnocirkeln

3. Hur du vilvaxa genom utbdningen >
4. Vad lnglar du sfter mer i it v 7

5. Hur il du e 8 andra kvinnor ?(om di inte redan har med det)

och v ig . Tanken drjo aven

Din “heliga” plats
Vi ut en pats i dit hem som du kan ha som din egen.
+ Stll it jus dar och garna en vacker blomme.
+ Samt dina ntentioner tex i din skrvbok,eler et papper m.m)
+ it har minst 2 gar i veckan eller gama en stund varie dag

+ Slut sgonen, slappna av och lev dig in | 6na intantionar och visioner som o da fedan ar verkigh.

OVNING 2 - Att mota behov

Nar i sater en ntention attta nya steg i lvet 54 tar var comfortzon. Det ki
vacka radsiar fran tilgaro situationer | vet. Det finns an tendens ait vi 4 vilta it steg tlbaka igen. Vi kande oss ju anda trygga i den
gamia siuationen, aven ra. Darmed il forbi deta hinder. Attnte halla tlbaka dig sl
for
bk o 5 do ks
o o a Kitiska
och iyssna tl bensver, sa kan du med ot

rostor.
Storre lugn ta stog fram mot det nys.

> 0007000 ©

OVNING 3 - Skapa en Affirmation

Affirmation s en posit, sann och kirieksful tanke som du kan valia istallet

for den begrénsande och negativa tanke du burit med dig. e
- it v och slappna av - Tark pa din neriion Jag &r en mycket
« Tex: dag biader in il on nara i viocitel fin och bra ledare,

» Vilken tanke! tankar kommer upp som stér | vagen f din intention

Kvinnor vill gérna

+ Affimation: Jag & en mycket fin och bra ledare. Kvinnor vi gama vara vara med i min
med i min kel Cirkel.

» Skiiv ned: ina nya tankar i din skiivbok.

+ Tex: Jag aringen bra ledare, Tani om ingen vil komma.

+ Skapa ett kort: med dan Affrmation som du vilta inlte mer nu och stall
1agg dot pé din “heliga plats” 54 du ke 5o det varje dag.

RN

+ En Affimation ar som et ftet 1 in i dt nya. Du behover vattna dst varjs

e, lev dejn ... 53 den nya tanken kan blomm at i it v

“Har. idin
unika blommor. Pr har

fin och viktg varie kuinna bra det ar aft ha on
blombukstt av kvinnor som r it olika fager och former.

+ Sattig i lugn och ro pa en mysig plats, kanske med en kopp te.
« Siaiv ned

« Tag en stund och tank pé en kvinna i sénder och hennes goda hennes kyaliéer
+ Sk ned hennes namn | din bok och d goda kaltser du ser henne.

. kvinna var en blomma - vara dé.

« Fortsatt sen med nasta kvinna

— wsewnrr &L/ ¥
ot e o atodlon ket 4 4 811 bt ot o R s ey,

finns i ditt i och vad de betyder for dig.

Grunder for

varoch en aren Alla bar ke
kinslor

Vad kanner du ust nu? Vad tanker du just nu?
Ve har vackts av att du yssnat i e andra?

Var nyfiken pa dig sidv och det du sager

Vaga dela det du inte brukar prata om i andra sammanhang.

Avsiuta med att tacka varandra

EXTRAMATERIAL - Frivillig inspiration
Nar och om du vill och har fid

1A BEAUTIFUL WODER JoRD FowERRONT PowERRONT
a a wne av il e
Yan actae ned Yan acdas nod
Kvinnocireln Block Kvinnociteln -
> 1 Anne Solveig.pptx »P block 1 Camilla.pptx
@a) Koinnocirkein bock Kvinnocitkelnbiock
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GASTKVINNA - BLOCK 1

“Awaken your sacred dreams and give something beautifulto other wormen * Tererai Trent

Dr Tererai Trent

Ophras favoritgast

Awakened woman circle

Torerai vaxte upp | Zimbawe, mycket
fatl och utan ulbildning. id 18 &rs 8ider
hade hon 3 barn. En kvinna kom til byn
och fragade vad hon dromde om. N

hon uttrycite at hon ville utbilda sig och
resa il USA och doktorera sa kvinnan -
It acheivable” - det & mojigt

Hon skrev ned sina drommar och
Kampade med studier. 8 ér senars kunde
hon resa il USA och fortsétia studers
Idag verkar hon for attkvinnor | hela
varlden ska kunna fa en bra utbidning
och darmed meklen i sit aget Iv.

Bilden ar fran “Save the chidren” Mearie Foreo interviuar Tererai Trent, s3

starkt inspirerande och berorande.

"You can achieve anything you put your heart and your mind to" Tererai Trent

Dags att checka av block 1

Hon o s oo, on oo g
r——

« Lis ko sidan 1135+

< Tiat i virm oo

+ Lyssna i - din et

+ Guning 1Skt e di rion

[ Te—
R ————

+ g3 Stapeten fera ATimatoner

+ Gunig 4 Vot kima o ik omma

+ Vidso med Gaslkvinna - Tererai Trant

“Ovningama med en stjara vill vi at alla gor.
Do andra villvi uppmuntra cig at gora med.

Dela gidrna med dig hur det gar... och om nagot inspirerat dig lite extra.

Endast Anne och Camila kan se och Idsa dit svar.

Jag ar inte en robot



